
L E C C I O N de 

E 
Escucha música 
con tu hijo. 

Crea un lugar 
especial para 
guardar los 
libros de tu hijo.  

Juega con tu 
hijo al Cú-cú 
(ocultas la cara 
y luego la 
descubres como 
de sorpresa.) 

Haz sonidos 
graciosos 
mientras miras a 
tu hijo.  

Lee un libro y 
señala las 
imágenes.  

Recita un verso 
infantil para tu 
hijo.  

Escucha música 
mientras meces 
suavemente a 
tu hijo.  

E 
Utiliza diferentes 
tipos de voces 
cuando leas 
para tu hijo.  

Pon cara feliz, 
cara triste y cara 
de loco con tu 
hijo. 

Canta o habla 
con tu hijo 
mientras lo 
alimentas.  

Permite que tu 
hijo señale las 
imágenes en un 
libro mientras tú 
las identificas.  

Lee un libro con 
diferentes 
texturas para 
que tu hijo las 
toque.  

Dale a tu hijo un 
abrazo largo 
suave.  

Léele cualquier 
cosa a tu hijo 
mientras abraza 
su juguete 
favorito.  

R 
Mira a tu hijo a 
los ojos 
mientras sonríes 
y hablas.  

Permítele a tu 
hijo que 
sostenga un 
libro de cartón 
duro y pase las 
páginas.  

Visiten la 
biblioteca y lean 
un libro juntos.  

Cántale una 
canción a tu 
hijo. Pueden 
inventar 
palabras.  

Hagan juntos 
una 
representación 
con los dedos.  

Léele un cuento 
antes de dormir.  

Vuelve a leer el 
mismo libro, 
esta vez 
agregando 
acciones.  

Realiza estas actividades con tu hijo de 18 meses o menos para ayudarle 
a desarrollar habilidades para leer.   
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